~Vollwertig genieBen” heif3t die Devise

Klchenchef der TCM-Klinik, Thomas Wagerer, hat ganz spezielles Kochbuch geschrieben

BAD KOTZTING (kds). ,Vollwer-
tig GenieBBen” - nach westlichen
und traditionell chinesischen,
medizinischen Gesichtspunkten,
steht in groBen, weiBen Buchsta-
ben auf dem Umschlag geschrie-
ben. Drei Jahre lang hat Thomas
Wagerer, Kiichenchef der TCM-
Klinik, an seinem Kochbuch gear-
beitet, am Dienstag stellte er es
zusammen mit Geschaftsfiihrer
Anton Staudinger vor.

Das Buch umfasst ein breites Spek-
trum an Gerichten, von Salaten und
Suppen {iiber Fleischgerichte und
Fisch-Variationen bis hin zur vegetari-
schen Kiiche und Desserts, erlauterte
Thomas Wagerer. , Vor allem auf Sup-
pe und Nachspeise sind die Patienten
fixiert”, erklart Wagerer und verrat
ein Geheimnis: ,,Die Suppen sind alle
auf Kartoffel-Basis gemacht, die Des-
serts werden mit vollwertigen Produk-
ten, zum Beispiel Vollkornmehl und
brauner Zucker, hergestellt“.

Auch chinesische Rezepte

Aber nicht nur die westliche, auch
die chinesische Kiiche ist im Buch
von Wagerer vertreten: Egal ob Friih-
lingsrollen, sautierte Hithnerschnitzel
oder chinesische Ravioli, fiir jeden
Geschmack ldsst sich etwas finden.

,Das Buch entspricht dem vielfa-
chen Wunsch unserer Patienten®,
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Der Kiichenchef der Klinik fiir traditionelle chinesische Medizin, Thomas Wagerer,
liberreicht Geschaftsfiihrer Anton Staudinger das erste Exemplar des Vollwert-
kost-Kochbuches mit deutschen und chinesischen Rezepten. Foto: Steid|

sagt Geschéftsfithrer Anton Staudin-
ger. ,Wir haben einfach die Notwen-
digkeit erkannt, ein Buch herauszu-
bringen, damit die Patienten unserer
Rezepte daheim nachkochen kon-
nen“. Als ,Souvenir des Hauses“ ent-
hélt das Werk einen sechzehnseitigen
Vorspann {iber die TCM-Klinik, ge-
sunde Kiiche und Grundlagen der tra-
ditionellen chinesischen Medizin.

Im Buchhandel erhéltlich

Erhaltlich ist das Kochbuch zum
Preis von 14,95 Euro im Buchhandel
von Bad Kotzting oder bei Thomas
Wagerer selbst. Fiir das gelungene
Layout des Buches mit einer Auflage
von 3000 Stiick sorgte Martina
Schlecht. Die Rezepte sammelte Tho-
mas Wagerer im Laufe seiner Arbeits-
zeit an der TCM-Klinik. Nach seiner
Lehre in Bodenmais fing er vor elf
Jahren in Bad Kotzting an, seit vier
Jahren ist er der Chef in der Kiiche.
,Eigentlich war es alles etwas anders
geplant®, lacht Thomas Wagerer iiber
die Entstehung seines Kochbuches.
»Aber das Ergebnis ist jetzt ein hoch-
wertiges Produkt®.

Beim ,Tag der offenen Tiir“ am
Samstag von 13 bis 17 Uhr haben Be-
sucher der TCM-Klinik die Moglich-
keit, auch das neue Kochbuch zu stu-
dieren. Daneben gibt es Hausfiihrun-
gen und Vortrédge, Live-Therapie-Vor-
stellungen und Einblicke in die neue
Matrix-Rhythmus-Therapie.



