Geniellen leicht gemacht

Kochabend im Rahmen der Aktion ,Leichter Leben”

Bad Kotzting. Begeistert zeigten
sich rund 35 Teilnehmer der Aktion
von Leichter Leben in Deutschland
letzten Donnerstag, wo in der Kiiche
der Berufsschule Bad Kotzting der
gemeinsame Kochabend den Ab-
schluss und gleichzeitig den Hohe-
punkt der Abnehmaktion bildete.

Apotheker Martin Brandl war es
gelungen, den mehrfach pramierten
Chefkoch der TCM-Klinik Thomas
Wagerer zu gewinnen. Basierend auf
Thomas Wagerers Buch ,, Vollwertig
GenieBen“, das fernostliche Koch-
kunst mit westlichen Einfliissen ver-
bindet, wurde ein Fiinf-Gange Menii
auf die Beine gestellt, das keine
Wiinsche offen lie3. Begonnen wur-
de mit Sesam-Hefefladen mit Avo-
cado-Aufstrich, gefolgt von einem
Kohlrabi-Apfel-Salat mit frischen
Sprossen und einer Blumenkohlsup-
pe. Als Hauptgang wurden Getrei-
depflanzer]l mit Tomaten und Moza-
rella tiberbacken garniert mit Toma-
tensoBe und Dinkelspaghetti ser-
viert. Den kronenden Abschluss bil-
dete als Dessert eine Mohrennuss-

torte. Sichtlich Spal bereitete die
Zubereitung der Speisen, bei der al-
le mit grofem Elan mithalfen.

Wieder einmal bestitigte sich wie
in den veranstalteten Seminaren
zum Thema Leichter Leben in
Deutschland, dass es moglich ist,
kalorienbewusst und fettreduziert
zu kochen, ohne dass der Ge-
schmack darunter leidet. Dieser
Meinung stimmten alle Teilnehmer
zu, die im Schnitt acht bis zehn Kilo
nur durch Erndhrungsumstellung
ohne jegliches Hungergefiihl abnah-
men und diese Form des Abnehmens
nur ausdriicklich weiter empfehlen
konnen.

Zum Abschluss der Veranstaltung
dankten Apotheker Martin Brandl
und Fach-PTA fiir Erndhrungsbera-
tung Kerstin Altmann sowohl Tho-
mas Wagerer fiir den gelungenen
Abend als auch den vielen Abnehm-
willigen von Leichter Leben in
Deutschland fiir ihre Teilnahme. Die
Verantwortlichen der Berufsschule
Bad Kotzting hatten die Aktion
ebenfalls unterstiitzt.

TCM-Klinik Kochchef Thomas Wagerer zauberte ein Fiinf-Gange Menii, das

keine Wiinsche offen lie.
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